
医療機関または薬局の連絡先

PC用webサイト

インフル・ニュース

イナビルおよびインフルエンザに関する情報は
Webサイト『インフル・ニュース』でご覧いただけます！

スマートフォン用webサイト

川崎医科大学 小児科学 教授  中野 貴司 先生
【監修】 日本臨床内科医会 インフルエンザ研究班 リサーチディレクター  池松 秀之 先生

　　　　を処方されたみなさま、
保護者のみなさまへ

INA1P01801-0MK

インフルエンザにかかった時は、
飛び降りなどの「異常行動」をおこすおそれがあります。
（特に発熱から２日間は要注意！）
窓の鍵を確実にかけるなど、異常行動に備えた対策を徹底してください。

異常行動について

〈 異常行動による転落等の事故を予防するためのお願い 〉

●インフルエンザの患者さんでは、抗インフルエンザウイルス薬の服用の有無や種類
にかかわらず、異常行動に関連すると考えられる転落死等が報告されています。

●異常行動は、
①就学以降の小児・未成年者の男性で報告が多い（女性でも報告がある）
②発熱から２日間以内に発現することが多い　ことが知られています。

◉突然立ち上がって部屋から出ようとする
◉興奮して窓を開けてベランダに出て、飛び降りようとする
◉人に襲われる感覚を覚え、外に走り出す
◉突然笑い出し、階段を駆け上がろうとする
◉自宅から出て外を歩いていて、話しかけても反応しない
◉変なことを言い出し、泣きながら部屋の中を動き回る 　 など

予防策は中面をご覧ください

異常行動
の例

対象：イナビル吸入懸濁用160mgセット

イナビルには2種類の剤形があります。

●　
ネブライザを用いて口から吸う「吸入型」のインフルエンザのお薬です。
医師の指示に従い、吸入しましょう。
＊乳糖は含まれていません。

●　
口から吸う「吸入型」のインフルエンザのお薬です。
処方されたらできるだけ早く吸入しましょう。吸入方法の詳細は、「使用説明書」をご覧ください。
＊乳糖が含まれていますので、アレルギーのために乳製品を制限している人には注意が必要です。

iPhoneは、米国および他の国々で登録されたApple Inc.の商標です。App StoreはApple Inc.のサービスマークです。

App Storeで『イナビル吸入ガイド！』を探して、
iPhoneに無料でダウンロードいただけます。

iPhone無料アプリ『イナビル吸入ガイド！』をご利用ください！
　 イナビル吸入粉末剤の吸入操作を疑似体験できます。

イナビルは、医師から指示された用量を1回分、口から吸うだけで、治療は終了します。
イナビルは、くつろいだ状態（例えば座った状態）で吸入してください。
吸入後は、インフルエンザからの回復のために、翌日以降も安静にし、水分補給と十分な
睡眠を心がけましょう。

https://www.influ-news.info/top.html https://www.influ-news.info/s/
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熱が下がっても、しばらくはインフルエンザウイルスが残っているため、
他の人に感染させる可能性があります。（主治医の先生の指示に従ってください）

●インフルエンザが発症してインフルエンザのお薬を服用し、2日目に熱が下がった場合でも…
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6日目から
登校・
外出OK!発症後5日間療養

発症後1日目 発症後2日目 解熱後1日目 解熱後2日目

（幼児は3日間）
解熱後2日間療養

発症後5日目

1 3 4
解熱

52
発症

インフルエンザ

●インフルエンザが発症して5日目に熱が下がった場合は…
発症後1日目 発症後2日目 発症後3日目 発症後4日目 発症後5日目 解熱後1日目 解熱後2日目

（幼児は3日間）
発症後5日間療養 解熱後2日間療養

1 2 3 4 6 7
解熱
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（幼児は+1日）

熱が下がった後は最低2日間（幼児は3日間）、かつ、
インフルエンザ発症後からは5日間は自宅で療養しましょう！

例1

例2
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▼記入例 イナビルを吸入した日
　 月  　 日（  　 ）　 月  　 日（  　 ） 　 月  　 日（  　 ） 　 月  　 日（  　 ） 　 月  　 日（  　 ） 　 月  　 日（  　 ） 　 月  　 日（  　 ）
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　月　日
発症日（0日目）
　月　日

発症
インフルエンザ

発症日（0日目）
　月　日

　月　日 　月　日 　月　日 　月　日
登校・外出の目安
　月　日

8日目から
登校・
外出OK!

登校・外出の目安
　月　日

ただし、病状により、医師が「感染のおそれがない」と認めた時は、この限りではありません。

登校・外出について ー学校保健安全法施行規則よりー異常行動について（続き）

〈 異常行動による転落等の事故を予防するためのお願い 〉

●万が一の転落等の事故を防止するため、発熱から少なくとも２日間は、就寝中を含め、
特に小児・未成年者が容易に住居外へ飛び出さないために、例えば、以下のような
対策を講じてください。

◉ 玄関や全ての部屋の窓を確実に施錠する
（内鍵、チェーンロック、補助鍵が備え付けられている場合は、その活用を含む）
◉ ベランダに面していない部屋で寝かせる
◉ 窓に格子のある部屋がある場合は、その部屋で寝かせる
◉ 一戸建てにお住まいの場合は、できる限り１階で寝かせる

窓を確実に施錠 窓に格子のある部屋 できる限り1階でベランダに
面していない部屋
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